KW 14 -‘_ . Evangelischer Hort Karlsplatz
31.03.25 - 04.04.25 [ Spelseplan f

Rindsuppe mit Schnittlaucheintropf Asiatischer Gemusetofuwok mit Duftreis Granola mit
FI-ACG¥ AFI Naturjoghurt
Salatvariationen A L-G
Klare Gemusesuppe mit Bio Farfalle mit Thunfisch-Mais-Sauce 2-b.r & Rohkostmix
. &
rgl:ntaknodel Maultaschen gefiillt mit Gemuse mit Wurzelgemuse mit Salat
| Sportmix A c. G|
Salatvariationen
Omas GrieBsuppe Geschnetzeltes vom Rind mit Reis A r.c # Karottenbrot mit
A
Erdapfelauflauf mit Lauch A c G ?t:ier
Salatvariationen ’
Knoblauchcremesuppe gebackenes Huhnerschnitzel mit Reis und Ketchup 2 c Dinkel Ameisen
G . . c .. Kuchen
Spinat-Ricotta-Tortellini mit Pomodoro ~.c ¢ & o
Salatvariationen o
Klare Gemusesuppe mit belgische Waffeln mit Birnenkompott » c.c Vollkornbrot
Hausmachernudeln Gemiiseri A
Cac emuserisotto c.c

Salatvariationen

wh “ oo
Schweinefleisch g Rindfleisch Hahnerfleisch Putenfleisch Fisch . Enthalt Tomate Vegetarisch D | E KI N D ER Ku C H E

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere


Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen
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Schweinefleisch g Rindfleisch v Hahnerfleisch ’%‘ Putenfleisch » Fisch . Enthalt Tomate o Vegetarisch D' E Kl N D ER KUCH E
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