KW 20

12.05.25 - 16.05.25

Schweinefleisch gRindfleisch

Vorspeise

Rindsuppe mit vegetarische Tirolerknodel

F.I-ACG, I %

Klare Gemusesuppe mit Bulgur

- A

Paradaisersuppe mit Reis

Zucchinicremesuppe
G

Klare Gemusesuppe mit Backerbsen
I-ACG

HUhnerfleisch

Putenfleisch

Speiseplan ? f

Hauptspeise

Gemusestrudel mit Krauterdip
ACGI-G
Salatvariationen

Gyros - Reis - Pfanne r.: 1.

uberbackene Nudeln in Kasesauce A G
Salatvariationen

Paprikaerdapfelgulasch
&
Salatvariationen

klassisches Rindsgulasch mit Nockerlr-2 cc g #

Zucchini Ricotta Lasagne ~.c.c &
Salatvariationen

Marillenknodel mit Staubzucker A c, G

Kochsalat mit Erbsen mit bunten Stampferdapfel
G

Salatvariationen

Fisch .EnthéltTomate “Vegetarisch

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Brombeer Joghurt Creme
G

Vanille-Schoko-Muffin

A CFG

Rohkostmix

b
o

Bauernbrot mit Curry - Ei Aufstrich
A-CG,)

DIE KINDERKUCHE


Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen
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