
Vorspeise Hauptspeise Dessert

MO

Rindsuppe mit Backerbsen 
F, I - A, C, G 

Hühnerreisfleisch mit Essiggurkerl F  

Penne mit getrockneten Tomaten mit Basilikumpesto und
Mozzarellabällchen A - G, H - - G 

Obst 

DI
Klare Gemüsesuppe  Chili con Carne mit Bio Semmel A, F - A  

Süßkartoffeleintopf mit Bio Basmatireis G 

Rohkostmix 

MI

Hühnersuppe mit
Suppennudeln 
F, I - A 

Hühnerfleisch im Tempurateig mit Jasminreis und süß-saure-
Sauce A, G, I F 

Cremespinat mit Bio Salzerdäpfeln und hartem Ei A, G C

Schoko-Zwetschken Kuchen mit
Walnüssen 
A, C, G, H

DO
Erdäpfelcremesuppe 
G

Kinderküchen Hühnerkebab mit Tzaziki und Sternchenreis F, G, J - C, G,

J - - A, C 

Gnocchi mit Parmesansauce A - A, C, G

Rohkostmix 

FR
Klare Gemüsesuppe mit
Käseschöberl 
I - A, C, G

Geschupfte Mohnnudeln mit Apfelmus A, C, G

Falafelbällchen mit gelben Reis und Knoblauch-Sauerrahmsauce A

C, G, J

Roggenbrot mit Paprikaaufstrich
A - G
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