KW 48 _‘, . Evangelischer Hort Karlsplatz
241125 - 281125 [ Spelseplan f

Vorspeise Hauptspeise Dessert
Rindsuppe mit Backerbsen Karfiol - Kasemedaillon mit Bio Petersilerdapfeln und Obst
Fi-aAcc ¥ Schnittlauchsauce

A C GKCG,]J

Salatvariationen

Klare Gemusesuppe mit Erdapfelschinkenauflauf c ) Rohkostmix
v
Buchweizen it

o Chili sin Carne mit Reis &
Salatvariationen

Huhnersuppe mit Suppeneinlage  Knusperfisch mit leichtem Sellerieptiree ~ p-G, | Carob - Cheese - Cake

F.1-AC A C G
Falafelballchen mit Reis und milder Currysauce Ac c, )

Salatvariationen

Karottencremesuppe Bio Hornchen mit Rinds-Polpetti und Tomatensauce A-2.c.r.c ¥ & Apfelmus mit Eierbiskotten

G A C
gratinierte Kurbis-Spinat-Gnocchi 2 c

Salatvariationen

Hafer - Gemusesuppe GrieRkoch mit Kakao ~ c-r Kurbiskernbrot mit
Al ]
Dralli mit Linsenbolognaise A -1 & :‘T‘Glrgefvals

Salatvariationen
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Schweinefleisch g Rindfleisch Hahnerfleisch Putenfleisch Fisch . Enthalt Tomate Vegetarisch D | E KI N D ER Ku C H E

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere


Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen
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