
Vorspeise Hauptspeise Dessert

MO
Rindsuppe mit
Backerbsen 
F, I - A, C, G 

Karfiol - Käsemedaillon mit Bio Petersilerdäpfeln und
Schnittlauchsauce 
A, C, G, K C, G, J

Obst 

DI
Gemüsesuppe mit
Buchweizen 
I - I

Chili sin Carne mit Reis Rohkostmix mit
Schnittlauchdip 
C, G, J 

MI
Hühnersuppe mit
Suppeneinlage 
F, I - A, C 

Knusperfisch mit leichtem Selleriepüree A, D - G, I

Falafelbällchen mit Reis und milder Currysauce A C, G, J

fruchtiger Obstsalat 

DO
Karottencremesuppe 
G

Bio Hörnchen mit Rinds-Polpetti und Tomatensauce A - A,
C, F, G  

gratinierte Kürbis-Spinat-Gnocchi A, G

Urkorn - Karamellkuchen
A, C, G

FR Pädagogischer Tag

KW 21
18.05.26 - 22.05.26

Evangelischer Hort Karlsplatz
Karlsplatz

 Schweinefleisch   Rindfleisch   Hühnerfleisch   Putenfleisch   Fisch   Enthält Tomate   Vegetarisch
A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrüchte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Bitte beachten Sie, dass am Freitag 22.05.2026 KEIN Hort - auch kein Mittagessen - stattfindet!


