KW 26

22.06.26 - 26.06.26

Vorspeise

F1-A C %

Rindsuppe mit Suppennudeln

Gemusesuppe mit Erdapfel-
Sellerie-Karotteneinlage

Huhnersuppe mit Profiterole

F,I1-A C
Brokkolicremesuppe
G

[-A C

Schweinefleisch gRindfleisch

Gemusesuppe mit Reibteig

Huhnerfleisch

Putenfleisch

Speiseplan ? ﬁ

Hauptspeise

Burrito Bowl mit Jasminreis und Tortilla Chips ¥

Bio Salzerdapfeln mit cremigem Kohlrabi-

Erbsengemuse 4, c
Salatvariationen

gedrehte Hornchen mit Rindsragout und
Preiselbeeren A c-r c ¥

Kaspressknodel mit Eisbergsalat und

Zitronendressing 2, c,c
Salatvariationen

Bifteki mit Tomatenreis und Gurkendip c.cc % &

Schupfnudelpfanne mit Paprikagemuse 4 c g,
Salatvariationen

Karfiol - Kasemedaillon mit Bio Petersilerdapfeln

und Schnittlauchsauce
A C G KCG,]

Salatvariationen

Milchrahmstrudel mit Heidelbeerkompott A c ¢

Penne mit Sonnenblumenbolognaise A-1 &
Salatvartionen

S o
Fisch “ Enthalt Tomate Vegetarisch

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Evangelischer Hort Karlsplatz

Karisplatz

Dessert

Obst

Gurken mit Hummus
G, K

Bagel mit

Naturgervais
A F-G

Zimt Ruhrkuchen
A C G

Mischbrot mit Kresse

und Butter
AG

DIE KINDERKUCHE


Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvartionen


