KW 39

21.09.26 - 25.09.26

Vorspeise

Rindsuppe mit Sternderl
F1-A %

Gemusesuppe mit
GrieBnockerl

I-A C

Huhnersuppe mit bunter
Gemuseeinlage

F, I

Tomatencremesuppe

GC®

Gemusesuppe mit Kasereis

I-A,C G

Schweinefleisch g Rindfleisch Huhnerfleisch

Speiseplan ﬁ

Hauptspeise

uberbackene Fleischtortellini
ACG | %

Eiernudeln mit rotem Rubensalat
A C G
Salatvartionen

Wiurstelgulasch mit Tomate und Paprika mit Bio
Semmel

F-A @

Tomaten - Mozzarella - Arancini mit Bulgur und

Knoblauch-Sauerrahmsauce
A C, G 1-A-CG, | &
Salatvaritionen

Linsenragout mit Semmelknodeln
G I-ACG

uberbackene Kasespatzle mit und Schnittlauch
A,C,G-G-A
Salatvariationen

panierte Huhnerstuckchen mit Reis
A

vegetarisches Szegedinergulasch mit Bio Semmel

A&
Salatvariationen

Pancakes mit Schokosauce
A C,G-F G

Auflauf mit Gemuse und Hornchen
AG1-CG @&
Salatvariationen

S o
Putenfleisch Fisch “ Enthalt Tomate Vegetarisch

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Evangelischer Hort Karlsplatz

Karisplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix mit
Paprikadip

C.GJ] @

Bauernbrot mit
Putenextrawurst

A

Buchweizenkeks

ACFG

Laugenbrezel

A

DIE KINDERKUCHE


Salatvartionen

Salatvaritionen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen


