KW 41

05.10.26 - 09.10.26

Vorspeise

Rindsuppe mit vegetarische
Tirolerknodel

F,1-AC G, | %

Gemusesuppe mit Bulgur

[-A

Paradeisersuppe mit Reis

b
o

rote Linsencremesuppe

GC®

Gemusesuppe mit Backerbsen

I-A,C G

Schweinefleisch g Rindfleisch Huhnerfleisch

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Speiseplan ?) ﬁ

Hauptspeise

mildes Huhnchen sufB3-sauer mit Jasminreis

F &

Gemusestrudel mit Krauterdip
A CGI-G
Salatvariationen

Gyros - Reis - Pfanne
F, G, 1]

uberbackene Nudeln in Kasesauce

A’ G . .
Salatvariationen

Fleischtaschen mit Wurzelgemuse mit

Chinakohlsalat und Dressing
A C F, I

Rahmgemuse mit Bio Salzerdapfeln

A' G . .
Salatvariationen

klassisches Rindsgulasch mit Nockerl
F-A,C.C @ %

Zucchini Ricotta Lasagne

ACG®
Salatvariationen

Marillenknodel mit Staubzucker
A C, G

Kochsalat mit Erbsen mit bunten Stampferdapfel

G
Salatvariationen

S o
Putenfleisch Fisch “ Enthalt Tomate Vegetarisch

Evangelischer Hort Karlsplatz

Karisplatz

Dessert

Obst

Brombeer Joghurt Creme

G

Kurbiskernbrot mit
Butter

AF-G

Vanille-Schoko-Muffin

ACFG

Bauernbrot mit Curry - Ei
Aufstrich

A-CG,]|

DIE KINDERKUCHE


Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen

Salatvariationen


